
Temat tygodnia: Marcowa pogoda 

Temat dnia: Znaczenie wody w życiu człowieka (20.03.2020) 

Przeczytajmy dzieciom ciekawostki na temat wody: 

Na Ziemi znajduje się bardzo dużo wody, a np. na Księżycu nie ma jej wcale. Jest ona bardzo 

potrzebna: do picia, mycia, podlewania. Po zużyciu woda jest oczyszczana w oczyszczalniach 

ścieków. Aby zapewnić stały dopływ wody do naszych domów, buduje się na rzekach tamy, tworząc 

tzw. zbiorniki wodne. Woda jest też źródłem energii, którą wykorzystano w młynach wodnych. W 

przeszłości takie młyny służyły do mielenia ziarna na mąkę. Energię spadającej wody wykorzystuje 

się też do wytwarzania elektryczności w elektrowniach wodnych. 

Porozmawiajmy z dziećmi na temat wartości wody: Do czego jest potrzebna woda? Kto potrzebuje 

wody? Co by było, gdyby nie było wody? Czy można bez niej żyć? 

Zabawa ruchowa, poruszanie się pod dyktando: 

Pobawmy się z dziećmi, wydając polecenia wg instrukcji dzieci wykonają odpowiednie ruchy: 

Idź do przodu cztery kroki i zrób w miejscu dwa podskoki.  

Teraz w lewo kroków pięć, przysiad, podskok, ściśnij pięść. 

 Idź do tyłu cztery kroki i zrób w miejscu trzy podskoki.  

Teraz w prawo kroki dwa i od nowa – tralala. 

Ćwiczenia w liczeniu  

Policzmy z dziećmi przedmioty na każdym obrazku akwarium na dole karty, poprośmy dziecko, aby 

wskazało akwarium w którym znajduje się najwięcej przedmiotów i najmniej. Następnie akwarium, w 

którym pływa najwięcej przedmiotów, oraz akwarium, w którym pływa ich najmniej. 



 

 


