Dzien Ziemi - Dbamy o ogrédek
Drodzy Rodzice!

Dzisiaj jest Dzien Ziemi, zastanédwmy co mozemy dla Niej zrobic i jak zacheci¢ nasze dzieci do dbania o naszg
piekng Planete.

Wieczory sg jeszcze chtodne, ale juz mozemy pomyslec o zagospodarowaniu naszych ogrodkow i balkondw.
Zasadzenie kilku kwiatdw moze chociaz odrobine wptyngé pozytywnie na nasze samopoczucie, a dla dzieci to
super angazujace zajecia i lekcja przyrody w naturalnym srodowisku.

1. Dzieci dbajq o srodowisko — masazyk wedtug Bozeny Formy

> Dzieci: usigdzcie na dywanie, zaproscie do zabawy jak najwiecej domownikow (czyli oséb, ktére z
Wami mieszkajg). Bedziemy robi¢ masazyk, czyli rysowaé na plecach ©

1. W zgodzie z przyrodq rysujg powoli catg dfonig kota, zaczynajac od $rodka plecow,

2yjg wszystkie dzieci. uderzajg delikatnie piesciami w rézne czesci plecéw,

Kochajgq jasne stonko, delikatnie uderzajg palcami lewej reki i prawej reki,
dotykajac plecéw opuszkami palcow,

ktore na niebie swieci.  wykonujg koliste ruchy catg dtonig,

2. Nie tamiq gafezi, delikatnie uderzajg bokiem dtoni w rdzne czesci plecow,

dbajq o rosliny, rysujg kwiatek,

podczas wycieczek do lasu delikatnie uderzajg rozwartymi dtorimi od dotu plecéw do gory,
nie ptoszq zwierzyny. przesuwajg rozwarte dfonie od goéry plecow w dét,

3. Czesto tez dorostym  ktada dfonie na srodku plecéw i delikatnie naciskaja,

dobry przyktad dajq -

w wyznaczonych miejscach uciskajg delikatnie ramiona.

$mieci zostawiajq.

2. Wiosenne prace w ogrodku — zabawa inscenizowana, na podstawie wiersza
Iwony Rézy Salach Ogrodnicy.

» Dzieci: Jak myslicie ,gdzie mozemy ustyszec¢ brzeczenie pszczoty

Rodzice prosze opowiedzcie dzieciom o roli pszczét w przyrodzie i o pracy ogrodnika.
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» Dzieci obejrzyjcie obrazki przedstawiajgce ogréd wiosng, opowiedzcie jak wyglada, co widzicie.

Rodzice: Pokazcie dzieciom grzadke (pasek ziemi uprawnej w ogrodzie), wyttumaczcie, co znaczy to stowo.

» Dzieci: Wystuchajcie wiersza Iwony Rézy Salach Ogrodhnicy.
Idg, idg ogrodnicy. Tup!
Niosq grabki i topatki. Hej!
Bedq spulchniac ziemie,
aby lekko byfto jej.
Puk, puk, puk topatkgq.
Szu, szu, szu grabkami.
Trysnie woda z koneweczki
na nasze grzqdeczki.

» Dzieci: Odpowiedzcie na pytania:
—— Dokqd idq dzieci?
—- Co dzieci niosq ze sobg do ogrodu?
—- Co dzieci bedq robity w ogrodzie?
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Dzieci:

—— powiedzcie, do czego stuzy konewka,

—— nazwijcie, z pomoca osoby dorostej, przedmioty, ktore sg na zdjeciach,

—— powiedzcie, do czego one stuzg,

—- rysujcie po $ladzie rysunku konewki: zaczynajgc od czerwonej strzatki, potem od niebieskiej,
a na koncu — od zielonej,

—- ozdabiajcie konewke wedtug wtasnego pomystu.



Nazwij z pomoca osoby dorostej przedmioty, kidre sa na zdjeciach. Powiedz, do czego
one stuza.




