
HANDPRINT COWS 
 

DRODZY RODZICE! 

Chciałabym Was dzisiaj zachęcić do zrobienia z dziećmi krówek ☺ 

 

MATERIALS 

• craft paint-pink , white and black 

• google eyes 

• coloured construction paper 

• paint brush for each colour 

• glue stick 

 

POTRZEBUJECIE: 

• Farb: różowej, białej i czarnej (jeżeli nie macie farb, odrysujcie rękę dziecka na 

kartce i niech dzieci pokolorują obrazek kredkami, bądź można wyciąć dłoń z 

białej kartki, etc.) 

• Oczu (gotowych lub wyciętych z papieru) 

• Kolorowej kartki 

• Pędzla i kleju 

 

STEP 1 

• With a brush paint full hand white. With a separate brush paint black spots for the 

body and tips of fingers for hoofs. 

• Paint tip of thumb pink for the nose. 

 

➢ Dzieci: Pomalujcie dłoń białą farbą, następnie namalujcie czarną farbą 

łatki. Pomalujcie również na czarno końce palców (oprócz kciuka), będą 

kopytami.  

Kciuk pomalujcie na różowo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STEP 2 

• Press hand firmly down with the other hand to have full contact with the sheet of 

paper. 

• Lift your hand off to reveal.  

• With black paint, you could do touch-ups to clear up shapes if they appear too 

smudged. 

• Widen the pink nose by making it an oval shape. Draw a tail and face and ears with 

white paint. 

• Add 2 black dots for the nostrils.    

➢ Dzieci: Odciśnijcie dłoń na kartce, przytrzymajcie chwilę. Jeżeli coś nie 

odbiło się dokładnie, możecie poprawić farbą. Dorysujcie ogon i głowę, nie 

zapomnijcie o nozdrzach ☺ 

 

 

 

 

 

 

 

STEP 3 

• Let Dry and glue on the eyes. 

 

➢ Dzieci: Na koniec przyklejcie oczy.  

 

Będzie nam baaaaardzo miło, jak przyślecie nam zdjęcia Waszych krów. 

Udanej zabawy ☺ muuuuuuuuuuuuuuu 

 

 

 

 

 


