Eggspressions

Witam Kochani!

Rodzice przygotujcie dla dzieci: kartki (mogg by¢ r6zne kolory), nozyczki,
flamastry, kredki etc.

Bedziemy dzisiaj robi¢ eggspretions (eggs+expressions), czyli bedziemy
¢wiczy¢ emocje przy pomocy jajeczek.
Prosze RodzicoOw o narysowanie dzieciom szablondéw jajek do wycigcia.
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(wersja hardcore na prawdziwych jajkach ;) ./"

Dzieci wytnijcie jajeczka 1 narysujcie na nich naste;puj gce buzki: ~
Happy/szczesliwy | .,}:, ((\( » .
Sad/smutny h ‘ ‘ ; &:/: )
Angry/zty AN ‘\,‘\’
Frightened/przestraszony howo i/

Silly face/$mieszna mina ( }‘.\)

o~
Odwrdccie je teraz obrazkiem do dotu. Losujcie jajeczka na zmiang z
rodzicami/rodzenstwem. Kto wylosuje dane jajko musi zrobi¢ takg sa ©

Mozecie wymysli¢ takze inne minki, niech wyobraznia Was poniesie...
Udanej zabawy ©

Rodzice eggspressions mozna takze uzy¢, zeby porozmawia¢ z Waszymi
dzie¢mi o emocjach, czyli np. jezeli dziecko wylosuje frightened/przestraszony
mozemy zapyta¢ czego si¢ boi itd.



