
Eggspressions 

Witam Kochani! 

Rodzice przygotujcie dla dzieci: kartki (mogą być różne kolory), nożyczki, 

flamastry, kredki etc. 

Będziemy dzisiaj robić eggspretions (eggs+expressions), czyli będziemy 

ćwiczyć emocje przy pomocy jajeczek. 

Proszę Rodziców o narysowanie dzieciom szablonów jajek do wycięcia. 

(wersja hardcore na prawdziwych jajkach ;)  

Dzieci wytnijcie jajeczka i narysujcie na nich następujące buźki: 

Happy/szczęśliwy 

Sad/smutny 

Angry/zły 

Frightened/przestraszony 

Silly face/śmieszna mina 

Odwróćcie je teraz obrazkiem do dołu. Losujcie jajeczka na zmianę z 

rodzicami/rodzeństwem. Kto wylosuje dane jajko musi zrobić taką samą minę ☺ 

Możecie wymyślić także inne minki, niech wyobraźnia Was poniesie… 

Udanej zabawy ☺ 

Rodzice eggspressions można także użyć, żeby porozmawiać z Waszymi 

dziećmi o emocjach, czyli np. jeżeli dziecko wylosuje frightened/przestraszony 

możemy zapytać czego się boi itd. 

 

 


