
Temat tygodnia: Moja ojczyzna. 

Temat dnia: Mapa Polski. (29.04.2020)  

Drodzy rodzice, kochane dzieci, dziś chciałbym zaproponować oglądanie mapy Polski. Poszukajcie 

map lub atlasów, które macie w domu i wskażcie dzieciom granice naszego kraju. Zwracajcie uwagę 

na kolorystykę poszczególnych regionów: góry, wyżyny, niziny, wody. Poproście dzieci, aby pokazały 

i nazywały najdłuższe rzeki (Wisła, Odra). Odsyłam do karty pracy s. 28 ( zamiast naklejek, możecie 

sami wpisać nazwy). Zachęcam również, do kolorowania rysunków: godła i flagi Polski. 

 



Praca plastyczna: 

Proponuję wykonanie własnej mapy Polski, do tej pracy potrzebne będą: kontur mapy Polski i 

plastelina. 

Naklejcie cienki wałeczek plasteliny po narysowanym śladzie drogi Wisły na kartonowych konturach 

mapy. Następnie wpałniacie plasteliną wnętrza konturów mapy (gór, nizin, wyżyn) zgodnie z 

kolorystyką na wzorze z karty pracy s. 28. Możecie zaznaczyć na mapie swoje miasto.  

 

 

 

Ćwiczenia gimnastyczne: 

Zachęcam do wykonania ćwiczeń gmnastycznych z ruletką: 

https://wordwall.net/pl/resource/1012117/gimnastyka-przedszkole 


