Zabawy z mamg3 i tata
Kochane dzieci!!!

Dzisiaj zaczniemy od relaksacyjnego masazyku z rodzicami.

UsigdZcie za mama lub tata. Rodzice beda czyta¢ wierszyk i mowi¢ Wam jakie ruchy musicie
wykona¢ na ich plecach. P6zniej zmiana ©

Jezeli macie wieksza rodzing, mozecie zaprosi¢ wigcej 0os6b do zabawy 1 usig$¢ ‘w pociagu’,
jak robimy to w przedszkolu ©

» Masazyk — wedlug Bozeny Formy.

Wedruje z mamusiq hen lesng drozkq — rysuja palcami wskazujacymi $ciezke od gory do
dotu plecow,

przez gory wysokie i lgki, rysuja gory, wykonuja ruchy koliste, pocierajac

dlonmi o plecy,

dla nas wesolo wietrzyk powiewa, delikatnie uderzaja w plecy pigsciami obu rak,

a w gorze spiewajq skowronki. uderzaja delikatnie opuszkami palcéw w gorna
czes$¢ plecow,

Zza chmury nagle spoglgda slonce, rysuja stonce,

cieple wysyla promienie, mocno pocierajg rozwartymi dtonmi o plecy,

zbieramy kwiaty, pigknie pachnqgce rysujg kontury kwiatow, nasladujg ich wachanie,
zblizajac dtonie do nosa,

stokrotki, rumianki, zlocienie. rysuja linie faliste w dowolnych kierunkach,

Potem leiymy sobie na trawie delikatnie przyktadajg policzek do plecow kolegi,

i w niebo spoglgdamy, przesuwaja dlon od dotu do gory plecow,

najcudowniejsze sq takie chwile, dmuchaja we wlosy kolegi,

bo mame mocno kochamy. rysuja na plecach serduszko.

» Zabawa stlownikowo-obrazkowa
Pomyslcie teraz o swojej mamie i swoim tacie, o tym, co robig oni w domu.
Ponizej sg obrazki, ktore mogag Wam w tym pomoc, nazwijcie czynnos$ci.




Narysuj w ramkach prezenty, jakie cheiatbys wreczyc rodzicom. W niebieskiej ramce - prezent
dla laty, a w rdzowej - dla mamy. Przeczylaj z pomoca osoby dorostej wyrazy zapisane
na bilecikach. Rysuj bileciki po $ladach.
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Dotykaj palcem kolejnych obrazkdw serc { nazywayj ich kolory.



