
Temat tygodnia: Moja miejscowość, mój region. 

Temat dnia: Dzień Strażaka (04.05.2020) 

 

Drodzy Rodzice, dziś obchodzimy Międzynarodowy Dzień 

Strażaka. Dzień ten został poświęcony strażakom w hołdzie 

za ich trud i narażanie życia, w podziękowaniu za pomoc i 

ratowanie zdrowia, życia i dobytku ludzi. Wszyscy wiemy 

jak ważnym zawodem dla nas jest zawód strażaka. Proszę 

zapytajcie dzieci jak myślą, dlaczego tak jest? 

Praca plastyczna 

Dzisaj proponuję pracę plastyczną Strażak – do wykonania 

tej pracy potrzebne będą: biała kartka, kredki, rekwizyty z 

karty pracy 1, nożyczki, klej.  

Zadanie dla dzieci: wytnijcie z karty 1 rekwizyty niezbędne do wykonywania pracy strażaka, 

następnie na białej kartce narysujcie strażaka, a dookoła jego postaci naklejcie wybrane przez was 

rekwizyty, jeśli uważacie, że czegoś brakuje dorysujcie to i opowiedzcie rodzicom, do czego służy. 

 



Proszę utrwalcie z dziećmi numery alarmowe. Pooglądajcie zdjęcia strażaka, policjanta i ratownika 

medycznego, przeczytajcie dzieciom przypisane im rymowanki. 

Drogie dzieci, pamiętajcie każdy przedszkolak wie, że nie należy się bawić zapałkami, bo można 

spowodować pożar. W sytuacji zagrożenia pożarem, informujecie osobę dorosłą lub dzwonicie do 

straży pożarnej podając numer 998, albo dzwoniąc z telefonu komórkowego podając  numer 112.  

Każdy przedszkolak wie, że należy bawić się bezpiecznie i działać rozsądnie. 

 

 



Zabawa ruchowa Skoki przez drabinkę  

Do tej zabawy potrzebna będzie gazeta. 

Wykonajcie drabinkę z papieru, wystarczy pociąć gazetę na paski o grubości ok. 5 cm, następnie 

ułożyć je na podłodze na wzór drabinki. Zadanie dla dzieci polega na sprawnym przeskakiwaniu 

kolejnych szczebelków (obunóż, na prawej nodze, na lewej nodze). Życzę miłej zabawy☺ 

 

 


