
Temat tygodnia: Święto rodziców. 

Temat dnia: Mama i tata. (20.05.2020) 

Drodzy Rodzice, w tym tygodniu zajmiemy się tematami dotyczącymi rodziny. Proponuję 

pooglądajcie wspólnie z dzieckiem albumy rodzinne. Porównajcie zdjęcia ze swojego dzieciństwa ze 

zdjeciami dzieci.  

 

• Dziś proponuję wiersz  J.Koczanowskiej Mama i tata. 

Mama i Tata to świat nasz cały,  

ciepły, bezpieczny, barwny, wspaniały,  

to dobre, czułe, pomocne ręce  

i kochające najmocniej serce.  

To są wyprawy do kraju baśni,  

wakacje w górach, nad morzem, na wsi, 

loty huśtawką, prawie do słońca  

oraz cierpliwość co nie ma końca.  

Kochana Mamo, Kochany Tato  

dzisiaj dziękować chcemy Wam za to,  

że nas kochacie, że o nas dbacie  

i wszystkie psoty nam wybaczacie. 

 

Porozmawiajcie z dzieckiem na temat wiersza: 

 

− Kim dla dzieci jest mama i tata? 

− Za co dzieci dziękują rodzicom? 

 

 

Poproście dzieci, aby ułożyły zdrobnienia do słów: mama, tata. 

▪ mama – mamusia, mamuśka, mamunia … 

▪ tata – tatuś, tatusiek, tatunio … 

 

 

 

 

 

• Pamiętajcie proszę o aktywności fizycznej, proponuję zabawę ruchową z elementem 

równowagi Przejście po ławeczce. Do zabawy potrzebne będą: piłka i ławeczka ( możecie 

ćwiczenie wykonać będąc na spacerze chodząc po krawężniku lub piaskownicy). Dziecko 

przechodzi po ławeczce z ramionami wyciągniętymi na boki, na jednej dłoni trzyma piłkę. 

Przy końcu ławeczki wykonuje zeskok do przysiadu. Ćwiczenie powtarzajcie co najmniej dwa 

razy, trzymając piłkę raz w prawej, raz w lewej ręce. 

 

 

   

 

 

• Odsyłam wszystkie dzieci do kart pracy cz.4, s.44,45. Połączcie pierwsze głoski z nazw 

rysunków, a następnie narysujcie prezenty, które mama  i tata dostali od Ady i Olka. 

Rysujcie serca po śladach,bez odrywania kredki od kartki.  

 

 



 
 



 

 

 


